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जो व्यक्क्त शारीररक या मानसिक तौर पर अक्षम हो उिे ननिःशक्तजन 
(DIFFERENTLY ABLED) कहते है|अंग्रेजी में ननिःशक्त या विकलांग शब्द 
कक व्याख्या शुरुआत में हैंडिकैप्ि या डििेबल के रूप में की जाती है | 
आगे चलकर १९८० के दशक में इि पररदृश्य में िकारात्मक बदलाि 
लाने का प्रयाि ककया गया | अमेररका के िेमोके्रटिक नेशनल कमेिी ने 
विकलांगो के सलए हैंडिकैप्ि की जगह डिफरेंिली एबल्ि शब्द के 
इस्तेमाल पर जोर टदया जो अपने पूिविती शब्द हैंडिकैप्ि या डििेबल की 
तुलना में ज्यादा स्िीकार हुआ | ननिःशक्तजनों की भािनाओं को िमझते 
हुए उन्हें एक िौम्य और करुणामई शब्द िे निाज कर इि िसमनत ने 
अपनी अनतररक्त योग्यता का प्रमाण प्रस्तुत ककया |                   

अधिननयम १९९५ कक िारा-२ के तहत ननिःशक्तता को ननम्नानुिार 
पररभावित ककया गया है –                                                

(1) अन्िता :- अन्िता उि अिस्था को ननटदवष्ि करती है जहााँ कोई 
व्यक्क्त ननम्नसलखित अिस्था में िे ककिी में ग्रसित है –                                    



(i) दृक्ष्ि का पूणव अभाि |                                                                                       
(ii)  िुिारक लेंिों के िाथ बेहतर नेत्र में दृक्ष्ि कक नतछ्गता जो ६/६० 
या २०/२००(स्नेलन) में अधिक न हो |                                                           
(iii)  दृक्ष्ि क्षते्र कक िीमा जो २० िीग्री कोण िाली या उििे तदन्तर हो |     

(2)   कम दृक्ष्ि –  कम दृक्ष्ि िाला व्यक्क्त िे ऐिा कोई व्यक्क्त 
असभपे्रत है क्जिकी उपचार या मानक अपितवनीय िंशोिन के पश्चात 
भी दृक्ष्ि छमता का ह्राि हो गया है ककन्तु जो िमुधचत िहायक युक्क्त 
िे ककिी कायव की योजना या ननष्पादन के सलए दृक्ष्ि का उपयोग है या 
उपयोग करने में िंभाव्य रूप िे िमथव है | 
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(३)कुष्ठरोगमुक्त :- कुष्िरोगमुक्त व्यक्क्त िे कोई ऐिा व्यक्क्त असभपे्रत 
है जो कुष्ठ िे रोगमुक्त हो गया है ककन्तु – 

(I) हाथों या पैरों में िंिेदना की कमी और नेत्र और पलक में िंिेदना 
की कमी  और आंसशक घात िे ग्रस्त ककन्तु प्रकि विरूपता िे ग्रस्त 
नही | 

(II) प्रकि विरूपता और आंसशक घात िे ग्रस्त है,ककन्तु उिके हाथों और 
पैरों में पयावप्त गनतशीलता है ,क्जििे िह िामान्य आधथवक कक्रयाकलाप 
कर िकता है | 

(III)अत्यंत शारीररक विरूपता और अधिक िदृ्िािस्था िे ग्रस्त है जो 
उिे कोई भी लाभपूणव उपजीविका चलने िे रोकती है और कुष्ठ रोग 
मुक्त पद का अथव तदानुिार लगाया जायेगा | 

(IV)श्रिण शक्क्त का ह्राि :- श्रिण शक्क्त का ह्राि िे असभपे्रत है िंिाद 
िम्बन्िी रेंज की आिनृत में बेहतर कणव में िाठ िेसिबल या अधिक 
हानन| 



(V) चलन ननिःशक्तता :- चलन ननिःशक्तता िे हड्डियों ,जोड़ों या 
मांिपेसशयों की कोई ऐिी ननिःशक्तता असभपे्रत है,क्जििे अंगों की गनत 
में पयावप्त ननबंिन या ककिी प्रकार का प्रमक्स्तष्क घात हो |    

(VI) मानसिक मंदता :- मानसिक मंदता िे असभपे्रत है , ककिी व्यक्क्त 
के धचत्त की अिरुद्ि या अपूणव विकाि की अिस्था जो विशेि रूप िे 
बुद्धि की अििामान्यता द्िारा असभलक्षक्षत होती है  

(VII)मानसिक रुग्णता :- मानसिक रुग्णता िे मानसिक मदंता िे सभन्न 
कोई मानसिक विकार असभपे्रत है, ननिःशक्त व्यक्क्त िे ऐिा कोई व्यक्क्त 
असभपे्रत है जो ककिी धचककत्िा अधिकारी द्िारा प्रमाखणत ककिी 
ननिःशक्तता के कम िे कम चालीि प्रनतशत ग्रस्त है |        
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                                         विशेि सशक्षा                          
किसी िक्षा में विभिन्न तरह िे बच्चे होते है जिनिी अपनी आिश्यिताएं होती है 
िुछ बच्चों िी सुनने िी शजतत िम होती है, िुछ मंद बुद्धि िाले होते है तथा 
िुछ अक्षर िो उल्टा भलखते है| सिी बच्चे सामान्य गतत से नही सीख पाते है| 
िुछ िा उच्चारण स्पष्ट नही हो पाता जिसिे िारण इन बच्चों िा वििास एिं 
दैतनि िाययशीलता प्रिावित होती है| इन्ही भिन्नताओं िे िारण इन विभशष्ट 
बालिों िे पालन पोषण में िुछ विशेष तरीिे अपनाने होते है तथा उनिी भशक्षा 
िे भलए विशषे योिना बनानी पड़ती है जिससे उनिे अनुिूलतम वििास िो बढ़ािा 
भमले |                                                          

विशेि आिश्यकता िाले छात्रों की पहचान :-सामान्य रूप से िायय िरने िे 
भलए छह छेत्र तनणाययि है| ये है –दृजष्ट,श्रिण शजतत,गततशीलता,सम्प्प्रेषण,सामाजिि-
िािनात्मि सम्प्बन्ि,बुद्धिमता| इसिे अततररतत आधथयि रूप से आधथयि रूप से 
सुवििािधंचत बच्चे िी विशषे है तयोंकि गरीबी िे िारण िे िीिन िे िई अनुििों 
से िंधचत रह िाते है | िे स्िूल नहीं िा सिते तयोंकि उन्हें बचपन से ही िाम 
शुरू िरना पड़ता है, ताकि िे पररिार िी आय बढा सिे | िोई िी बच्चा या 
व्यजतत िो इन छेत्रों में से किसी एि या उससे अधिि छेत्रों में िठिनाई महसूस 
िरता है,िह विभशष्ट बच्चा या व्यजतत िहलाता है |उपरोतत में से किसी एि छेत्र 
में िठिनाई व्यजतत िे भलए बािा उत्पन्न िर सिती है और व्यजतत िो इस 
असमथयता से तनपटने िे भलए अततररतत प्रयास िी आिश्यिता होती है |                                                   



विसशष्ि सशक्षा की पररभािाएाँ :- ग्लोबल इनसाइतलोपीडिया(१९९१) ने विभशष्ट 
भशक्षा िो पररिावषत िरते हुए िहा है –‘विशषे भशक्षा उन लोगों िो गैरपरम्प्परागत 
तनदेशन सेिाएं प्रदान िरती है िो परम्प्परागत भशक्षण अभ्यास से अधिितम लाि 
नहीं ले सिते | इनमे उन लोगों िो सजम्प्मभलत िरते है िो शारीररि रूप से 
अक्षम,संिेगात्मि अयोग्य,बौद्धिि छमता स ेभिन्न,िाणी दोष,व्यिहाररि 
अव्यिजस्थत होते है | विभशष्ट तनदेशन सेिा िे अंतगयत विभशष्ट भशक्षण तिनीिी, 
उपिरण सामग्री,सवुििाएँ तथा सहायि सेिाए ंसजम्प्मभलत है |  

द िल्िय बुि इन्सैतलोवपडिया में िहा गया है कि– (१९९२)विशेष भशक्षा,विभशष्ट एिं 
प्रततिाशाली लोगों िो शैक्षक्षि अिसर उपलब्ि िराती है | अधििांश देशों में विशेष 
भशक्षा िे िाययक्रम उन लोगों िे भलए लागू किये गए है िो अन्िे,बहरे,संिेगात्मि 
रूप से परेशान,शारीररि रूप से विभशष्ट या मानभसि रूप से विभशष्ट होते है |िुछ 
स्थानीय स्िूलों में प्रततिाशाली छात्रों िो िी भशक्षा दी िाती है |         
उपयुयतत पररिाषाओं से स्पष्ट होता है कि विभशष्ट भशक्षा एि ऐसा अनुदेशन है             
िो बालिों कि उन,विभशष्ट विशषेताओं एिं आिश्यिताओं िो ध्यान में रखिर 
संगठित किया िाता है जिनिी पतूतय सामान्य विद्यालयी पाठ्यक्रम द्िारा संिि 
नही होती है | इसिे भलए विभशष्ट भशक्षा िा उद्देश्य विभशष्ट रूप से तनिायररत 
िरना होता है |  
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विसशष्ि सशक्षा के उद्द्येश्य :-  

विसशष्ि सशक्षा हेतु ननम्नसलखित उद्द्येश्य ननिावररत ककये जा िकते है –       

(1) विसशष्ि सशक्षा का प्रमिु उद्द्येश्य गंभीर रूप िे शारीररक अक्षमता िाले 
छात्रों को स्ियं अपनी िहायता करने ि देिभाल करने कक कुशलता को 
विकसित करना होता है | 

(2) विसशष्ि बालकों में ऐशी कुशलताएाँ विकसित करना क्जििे िे परम्परागत 
कक्षाओं में दी जाने िाली सशक्षा का लाभ प्राप्त कर िकें  | उदहारण हेतु 
अन्िे बालक जो ब्रेल सलवप पढ़ िकते है उन्हें इि योग्य बनाना कक िह 
सशक्षा के विसभन्न िामान्य कायवक्रमों में िुवििा िे भाग ले िकें  | 

(3) शारीररक विकलांग बालकों कक बािाएं दरू कर िामान्य बालकों की भानंत 
सशक्षा िुवििाएाँ प्रदान की जा िकें  | 

(4) विसशष्ि सशक्षा का उद्देश्य विसशष्ि बालकों की आिश्यकताओं को पूरा करना 
होता है | 

(5) िामान्य बालकों की भानंत सशक्षा के िभी अििर िुलभ कराना, क्जििे 
उनकी अक्षमता उनके विकाि में कहीं बािक न बने और कोई भी व्यक्क्त 
अपनी अक्षमता या विसशष्िता के कारण कायव करने िे िंधचत न रहे | 



(6) िामान्य पाठ्यक्रम के अनतररक्त इनके सलए विसशष्ि कक्रयाकलापों का 
आयोजन कर विसशष्ि आिश्यकताओं को पूरा करना | क्जििे आिश्यकताओं 
की पनूतव हो िके | 

विसशष्ि सशक्षा की आिश्यकता :-                                                                
विसशष्ि बालकों में बहुत िारी विसशष्िताएं हो िकती है या कफर उनमे कुछ 
आिाभूत विसशष्ि छमतायें होती है | क्जिके सलए प्रायिः िामान्य शकै्षक्षक कायवक्रमों 
के लाभों में िे िभी का लाभ उन तक नही पहुच िकता है , अतएि उनके सलए 
सशक्षा के विशेि कायवक्रम करने पड़ते है जो उनकी छमताओं के अनुरूप है | 
विसशष्ि बालक अपनी विशेिताओं के कारण ही िामान्य रूप िे दी जाने िाली 
सशक्षा का लाभ नही उठा पाते | िामान्य कक्षा में िामान्य बालकों के िाथ दी 
जाने िाली िामान्य सशक्षा उनके सलए उपयोगी िंभि नहीं होती | उन्हें अपनी 
क्षमताओं और आिश्यकताओं के अनुरूप सशक्षा की आिश्यकता होती है | ऐिा 
तभी िंभि है जब उनके सलए विशेि सशक्षा की व्यिस्था हो | 

विसभन्न तथ्यों को ध्यान में रिते हुए विशेि सशक्षा की आिश्यकता को 
ननम्नसलखित बबदंओुं में िखणवत ककया जा िकता है | 

(1) िंपूणव मानिीय शक्क्त का िदपुयोग  

(2) मानसिक गं्रधथयों, कंुठाओं ि नैराश्य को कम करने के सलए  

(3) िमायोजन हेतु  

(4) िमुधचत विकाि हेतु   
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िमािेशी सशक्षा का अथव िभी विद्याधथवयों को िमान सशक्षा देना प्रदान 
करना है इि सशक्षा में िभी बच्चों को िामान रूप िे सशक्षा दी जाती है| 
िभी बच्चों िे अथव: उनमें कुछ विसशष्ि बालक हो िकते है |शारीररक 
विकलांग या कोई शारीररक कसमयां हो जैिे,िुनाई न देना,चलने में 
कटठनाई,मानसिक विकलांग या सलिने पढ़ने में कटठनाई महिूि करना| 
िमािेशी सशक्षा का मुख्य उद्देश्य विसशष्ि बच्चों की छुपी हुई योग्यता 
को उभारना है |आज केिल प्रनतभाशाली बच्चों को ही बढ़ािा न टदया 
जाय बक्ल्क िभी प्रकार िे कमजोर या वपछड़े बच्चों अनुिूधचत जानत, 
अनुिूधचत जनजानत पर उधचत ध्यान टदया जाए ताकक िह देश की 
मुख्यिारा में आकर अपना विकाि करे और देश की उन्ननत में योगदान 
दे िके | प्रनतभाशाली बच्चा क्जिको िबकुछ आता है और िबकुछ जल्द 
िीि जाता हो | ऐिे बच्चों के सलए भी कोई अलग स्कूल नही होना 
चाटहए अवपतु इन िभी बच्चों के सलए एक ही स्कूल होना चाटहए |                                                                          

 



िमािेशी सशक्षा को मुख्यतया तीन भागों में विभाक्जत ककया जा िकता 
है –                                               
(1)PHYSICAL DISABILITY (शारीररक,मानसिक विकलांग)                  

(2)LEARNING DISABILITY (अधिगम अक्षमता)                                                                  
(3)CHILDREN FROM: (1) SCHEDULED CASTE(अनुिूधचत जानत) 
(2)SCHEDULE TRIBE (अनुिूधचत जनजानत)                                                      

(3) ECONOMILLY WEAKER (ननिवन एिं वपछड़े)                        

इन तीनों बबदंओंु में िमािेशी सशक्षा को देिा जा िकता है |          
िमािेशी सशक्षा के उद्देश्य :-                               
िमािेशी सशक्षा के मुख्या उद्देश्य ननम्नसलखित है |                    
(1) बच्चों में विसशष्ि बच्चों की पहचान करना और ककिी भी प्रकार की 
अिमथवता का पता लगाकर उनको दरू करने की कोसशश करना |                      
(2) विसशष्ि बच्चों को आत्मननभवर बनाकर उन्हें िमाज की मुख्यिारा िे 
जोड़ना|                                                     
(3) लोकताक्न्त्रक मूल्यों के उद्देश्यों को प्राप्त करना |             
(4) जागरूकता की भािना का विकाि करना |                                                                          
(5) बच्चों में आत्मननभवरता का विकाि करना आटद | 

                                           

                                                                                                     

 



COURSE NAME –M.Ed IIIrd SEMESTER                         

SUBJECT NAME = ELEMENTARY EDUCATION FOR DIFFERENTLY ABLED ( SC-1) 

LECTURE DATE- 25-04-2020     

                                             INCLUSIVE  EDUCATION                                      

                                              िमािेशी सशक्षा  

िमािेशी सशक्षा का महत्ि :-                                
िमािेशी सशक्षा का महत्ि ननम्न है –                        
(१)िमािेशी सशक्षा प्रत्येक बच्चे के सलए उधचत उम्मीदों के िाथ, उिकी 
व्यक्क्तगत शक्क्तयों का विकाि करती है |                         
(२)िमािेशी सशक्षा अन्य छात्रों को अपनी उम्र के िाथ कक्षा के जीिन 
में भाग लेने और व्यक्क्तगत लक्ष्यों पर काम करने हेतु असभपे्रररत करती 
है |                                                
(३)िमािेशी सशक्षा बच्चों को उनके सशक्षा के क्षेत्र में और उनके स्थानीय 
स्कूलों की गनतविधियों में उनके माता-वपता को भी शासमल करने की  
िकालत करती है |                                           
(४)िमािेशी सशक्षा िम्मान और अपनेपन की स्कूल िंस्कृनत के िाथ–
िाथ व्यक्क्तगत मतभेदों को स्िीकार करने के सलए भी अििर प्रदान 
करती है                                           



(५)िमािेशी सशक्षा अन्य बच्चों ,अपने स्ियं की व्यक्क्तगत 
आिश्यकताओं और क्षमताओं के िाथ प्रत्येक का एक व्यापक विवििता 
के िाथ दोस्ती का विकाि करने की क्षमता विकसित करना |                            

इि प्रकार िमािेशी सशक्षा िमाज के िभी बच्चों को सशक्षा की 
मुख्यिारा िे जोड़ने की बात का िमथवन करती है | यह िही मायनों में 
ििव सशक्षा जैिे शब्दों का रूपांतररत रूप है क्जिके कई उद्देश्यों में िे 
एक उद्देश्य है ‘विशेि आिश्यकता िाले बच्चों की सशक्षा’| िामान्यतया 
यह देिा जाता है कक िमािेशी सशक्षा का अथव केिल विशेि आिश्यकता 
िाले बच्चों कक सशक्षा िे लगाया जाता है जो कक ििवथा अनुधचत है 
क्योंकक िमािेशी सशक्षा का एक उद्देश्य तो ‘विशेि आिश्यकता िाले 
बच्चों कक सशक्षा िे हो िकता है लेककन इिका िम्पूणव उद्देश्य विशेि 
आिश्यकता िाले बच्चों कक सशक्षा कदावप भी नही हो िकता है |      

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


