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                                         TEACHING AND LEARNING 

                                          शिक्षण और अधिगम                                                                              

 

CONCEPT OF TEACHING  

शिक्षण का संप्रत्यय :- शिक्षण का प्रत्यय अधिक जटिल होता है | यह एक 
सामाजजक प्रक्रिया है, इसशलए शिक्षण का कोई सर्वमान्य शसदिाांत तथा व्यापक 
परिभाषा नही दी जा सकती है | सामाजजक तथ्य शिक्षण को प्रभावर्त किते है | 
सामाजजक तथ्य एर्ां मानर्ीय घिक परिर्तवनिील होते है औि शिक्षा सामाजजक 
परिर्तवन के शलए तथा सामाजजक ननयांत्रण के शलए कािक मानी जाती है |  

इस पि प्रत्यके देि की िासन प्रणाली,सामाजजक दिवन,सामाजजक तथा दािवननक 
परिजथथनतयों,मूल्यों आटद का प्रभार् पड़ता है | जजस देि में जैसी िासन प्रणाली, 
सामाजजक या दािवननक परिजथथनतयाां होंगी र्हााँ उसी प्रकाि शिक्षण प्रणाली होगी|  

विशिन्न विद्िानों द्िारा शिक्षण की ननम्नशिखित पररिाषाएँ दी गयी है : 
स्ममथ के अनुसाि, “शिक्षण का उदयेश्य ननदेशित क्रिया है |”  

क्िाकक  के अनुसाि, “शिक्षण र्ह प्रक्रिया है,जजसके प्रारूप तथा सञ्चालन की  व्यर्थथा 
इसशलए की जाती है जजससे छात्रों के व्यर्हाि में परिर्तवन लाया जा सके| 
स्मकनर के अनुसाि, “शिक्षण पुनर्वलन की CONTINGENCIES का िम है |” 
 

CONCEPT OF LEARNING 

अधिगम का संप्रत्यय:- अधिगम या सीखना शिक्षा के सभी थर्रूपों में कें द्र बर् ांद ु
मन जाता है | अधिगम क्रक प्रक्रिया सभी जीर्ों में होती है क्रकन्तु उनकी वर्िष्िताएाँ 
अलग-अलग होती है | मानर्ीय सन्दभव में देखे तो शिक्षा एक जीर्न पयंत चलन े
र्ाली प्रक्रिया है | यह प्रक्रिया गभावर्थथा में ही प्रािम्भ हो जाती है, मानर् अपन े
प्रािजम्भक वर्कास िम में पिाधित या असहाय जीर् के रूप में अधिगम किता है 



क्रकन्तु िीिे-िीिे र्ह आत्मननभवि,थर्तन्त्र  एर्ां आर्श्यकताओां के के्षत्र में अधिगम 
किता है | 
सामान्य अथों में अधिगम को व्यर्हाि में अपेक्षाकृत थथायी परिर्तवन के रूप में 
थर्ीकाि क्रकया जाता है पिन्तु सभी प्रकाि के व्यर्हाि परिर्तवन अधिगम की परिधि 
में नही आते | मनोर्ैज्ञाननकों ने केर्ल अभ्यास,अनुभूनत,प्रशिक्षण,शिक्षण,अनुभर् आटद 
के फलथर्रूप व्यर्हाि में हुए परिर्तवनों को अधिगम माना है | व्यर्हाि में परिर्तवन 
कई कािणों से होता है जैसे – मानशसक या िािीरिक थकार्ि,मादक 
द्रव्यों,र्ीमािी,औषधि खाने,िोि,भय आटद लेक्रकन इन्हें अधिगम की सांज्ञा नही दी जा 
सकती | 
वर्शभन्न वर्दर्ानों दर्ािा अधिगम की ननम्नशलखखत परिभाषाएाँ दी गयी है :-  

स्मकनर के अनुसाि,  “सीखना व्यर्हाि में उत्तिोत्ति सामांजथय की प्रक्रिया है |” 
धगिफोर्क के अनुसाि,  “व्यर्हाि के कािण व्यर्हाि में परिर्तवन ही सीखना है |”   

क्रो एंर् क्रो के अनुसाि, “आदतों,ज्ञान, तथा अशभर्वृत्तयों का अजवन ही अधिगम है | 
 

                          ********************           

                     

NATURE OF TEACHING 

शिक्षण की प्रकृनत :-  

  शिक्षण की प्रकृनत को हम ननम्नशलखखत रूप में समझ सकते है :- 
० शिक्षण एक अन्तः प्रक्रिया है,जो शिक्षक तथा छात्रों के मध्य वर्िेष कायव के  

   शलए सांचाशलत होती है | 
०  शिक्षण एक सामाजजक तथा व्यार्सानयक प्रक्रिया है,जो शिक्षक तथा छात्रों के  

   समूह में ही सम्पाटदत क्रक जाती है | 
० शिक्षण एक सोददयेश्य प्रक्रिया है,जो क्रकन्ही वर्शिष्ि उददयेश्यों की प्राजतत के  

   के शलए की जाती है | 
० शिक्षण एक वर्कासात्मक प्रक्रिया है जजसके दर्ािा छात्रों में ज्ञानात्मक, 
   भार्ात्मक तथा क्रियात्मक पक्षों का वर्कास क्रकया जाता है | 



० शिक्षण की प्रकृनत कलात्मक तथा र्ैज्ञाननक दोनों ही है | शिक्षण ननयोजन तथा 
  मूल्याांकन क्रियाओां क्रक प्रकृनत र्ैज्ञाननक अधिक है,जर्क्रक शिक्षण का प्रक्रिया पक्ष  

  कलात्मक है, जजसमे  शिक्षण अपने कौिल का प्रयोग किता है | 
०  शिक्षण में तथ्यों,प्रत्ययों,शसदिाांतों तथा सामान्यीकिण का र्ोि भाषा 
   के प्रयोग दर्ािा शिक्षण किाता है | 
० शिक्षण एक आमने-सामने होने र्ाली प्रक्रिया है ,जजसमें छात्र र् शिक्षण आमने-  

   सामने र्ैठते है | 
० शिक्षण एक उपचाि प्रक्रिया है,जजसमें छात्रों की कमजोरियों का ननदान किके  

   उन्हें ननदान के शलए उपचाि टदया जाता है | 
० शिक्षण एक ताक्रकव क प्रक्रिया है जजसमें शिक्षण का ननयोजन शिक्षक की  

  तकव िजतत पि ही आिारित होता है | पाठ्यर्थतु का वर्श्लेषण तथा सांश्लेषण 

  तकव िजतत दर्ािा ही क्रकया जाता है | 
० शिक्षण का मापन क्रकया जाता है | ननिीक्षण वर्धियों दर्ािा शिक्षक व्यर्हािों  

  के थर्रूप का वर्श्लेषण भी क्रकया जाता है | 
० शिक्षण एक बत्रधु्रर्ीय प्रक्रिया है | अधिकाांि शिक्षािाथत्रीयों ने शिक्षण को     

  बत्रधु्रर्ीय प्रक्रिया कहा है | ब्लूम के अनुसाि ,शिक्षण के तीन पक्ष – 
     १.शिक्षण उददेश्य  

     २.सीखने का अनुभर्  

     ३.व्यर्हाि परिर्तवन है 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                          ******************* 

 
       



PHASES OF TEACHING 

शिक्षण के चरण :- शिक्षण के तीन चिण होते है- १.पूर्व क्रिया अर्थथा २.अन्तः 
क्रिया अर्थथा ३.उत्ति क्रिया अर्थथा  

१.पूिक क्रक्रया अिमथा - इसमें शिक्षण के शलए योजना तैयाि की जाती है | शिक्षक                  
  छात्रों को ज्ञान प्रदान किने के शलए शिक्षण की योजना र्नाता है औि पढाने क्रक  

  तैयािी किता है | इस अर्थथा में र्े सभी क्रियाएाँ आती हैं जो शिक्षक कक्षा में  

  जाने से परू्व किता है | इस अर्थथा को शिक्षण ननयोजन अर्थथा भी कहते है | 
  शिक्षण की इस अर्थथा में शिक्षक शिक्षण योजना का चयन किता है ,उसका  

  ननयोजन किता है जजससे अपने उददेश्यों को र्ह प्रातत कि सके| शिक्षक अपने  

  शिक्षण को सनुनयोजजत तथा सफल र्नाने के शलए ननम्नशलखखत क्रियाएाँ किता  

  है | 
  ० शिक्षण के उददयेश्यों को ननिावरित किना  

  ० पाठ्यर्थतु के सम्र्न्ि में ननणवय लनेा  

  ० पाठ्य-र्थतु के अर्यर्ों की िमर्दि व्यर्थथा  

  ० युजततयों एर्ां प्रवर्धियों के सम्र्न्ि में ननणवय  

  ० पाठ्य-र्थतु के शलए युजततयों का वर्कास किना   

२.अन्तः क्रक्रया अिमथा- इस अर्थथा में र् ेसभी क्रियाएाँ सजम्मशलत होती है,जो  

   शिक्षक कक्षा में प्रर्ेि किने के समय से लेकि पाठ्य-र्थतु प्रथतुत किने के 

   समय तक िहता है | इस अर्थथा में शिक्षक औि छात्र कक्षा में आमने-सामने  

   होते है | शिक्षक िाजब्दक या अिाजब्दक प्रेिणा प्रदान किता है | शिक्षक इस  

   अर्थथा में पहले से तैयाि क्रक गई शिक्षण क्रक योजना का क्रियान्र्यन किता है  

   शिक्षण की अन्तः क्रिया अर्थथा में ननम्नशलखखत क्रियाएाँ होती है – 
    ० कक्षा के आकाि की अनुभूनत  

    ० छात्रों का ननदान  

    ० क्रिया तथा प्रनतक्रिया  

 ३. उत्तर क्रक्रया अिमथा – इस अर्थथा में शिक्षण कायव समातत हो जाने के र्ाद  

   शिक्षक सीखे गए कायव का मूल्याांकन किता है | मूल्याांकन का कायव उददयेश्यों  



   के आिाि पि क्रकया जाता है | मूल्याांकन किके शिक्षक यह जानने का प्रयास 

   किता है क्रक कक्षा में उसने जो भी पढाया है उसका प्रभार् छात्रों पि कैसा पड़ा 
   तथा उनके व्यर्हाि में क्रकस सीमा तक परिर्तवन आया | इसके शलए शिक्षक  

   मौखखक तथा शलखखत प्रश्न पूछता है ,जजसे शिक्षण की अांनतम अर्थथा या उत्ति  

   क्रिया अर्थथा कहते है | इसकी प्रमुख वर्िेषताएां ननम्नशलखखत है  

   ० मानदांड व्यर्हाि  

   ० मूल्याांकन की प्रवर्धियों का चयन  

   ० प्रातत परिणामों से शिक्षण नीनतयों में परिर्तवन     

  शिक्षण की क्रियाओां का मुख्य लक्ष्य छात्रों में अपेक्षक्षत व्यर्हाि परिर्तवन लाना  

  होता है | प्रत्येक िाष्र औि समाज अपनी सांथकृनत तथा मूल्यों को शिक्षण की  

  क्रियाओां दर्ािा नई पीढ़ी को देता है | इसशलए समाज शिक्षा सांथथाओां की  

  थथापना किता है, जजनमे शिक्षण क्रियाएाँ सम्पाटदत की जाती है | 
 
 
 

                ********************* 

 
LEVELS OF TEACHING 

शिक्षण के मतर :- शिक्षण एक सोददयेश्य प्रक्रिया है या कह सकते है क्रक कक्षा में 
वर्शभन्न कायों को सांपन्न किने की एक व्यर्थथा है ,जजसका उददयेश्य छात्रों को 
सीखने के शलए प्ररेित किना है |  शिक्षण औि सीखने का घननष्ठ सम्र्न्ि है ,यहााँ 
तक क्रक शिक्षण-सीखन ेका ही एक प्रत्यय माना जाता है, शिक्षण प्रक्रिया के अांतगवत 
पाठ्य-र्थतु एक महत्र्पूणव उपागम है ,जजसके बर्ना शिक्षण नही क्रकया जा सकता 
|एक ही पाठ्य-र्थतु को शिक्षण अधिगम परिजथथनतयााँ ‘वर्चािहीन’ से अधिक 
वर्चािपूणव जथथनत तक वर्थततृ किती है , अथावत शिक्षण के ज्ञान उददेश्य से लेकि 
मूल्याांकन उददेश्यों तक की प्राजतत की जाती है | 
 
 
 



शिक्षण के इस सतत के्षत्र को प्रमुख रूप से तीन थतिों में वर्भाजजत क्रकया गया है 

१. थमनृत थति/ हिर्िव शिक्षण आयाम 

२. र्ोि थति / मॉरिसन शिक्षण आयाम  

३. धचांतन थति / हांि शिक्षण आयाम  

१.ममनृत मतर के शिक्षण की व्यिमथा :- थमनृत थति के शिक्षण की क्रियाएाँ ऐस े
अधिगम की परिजथथनतयों को उत्पन्न किती है,जजसमे वर्षयर्थतु के तथ्यों को छात्र 
केर्ल कां ठथथ कि सके | इस थति पि प्रत्याथमिण तथा ििने की क्रिया पि जोि 
टदया जाता है | इस थति का अपना मूल्य है,अपना के्षत्र है |इस थति का ज्ञान पाए 
बर्ना र्ोि एर्ां धचांतन थति ठीक कायव नही कि सकते | अतः यह थति, अन्य  

वर्चािर्ान थतिों के शलए आिािशिला प्रदान किता है | 
थमनृत थति के शिक्षण का प्रनतमान :- इस थति के प्रनतमान का प्रनतपादन हिर्िव 
ने क्रकया है | थमनृत थति के शिक्षण के प्रनतमान के प्रारूप का र्णवन चाि पक्षों में 
क्रकया है – 
 
                          हरबर्क ममनृत मतर शिक्षण प्रनतमान  

ि.सां  प्रनतमान पक्ष                  थमनृत थति शिक्षण  

१ उददेश्य  १.मानशसक पक्ष का प्रशिक्षण  

२.तथ्यों का ज्ञान प्रदान किना 
३.सीखे हुए तथ्यों का प्रत्याथमिण िखना 
४.सीखे हुए ज्ञान का प्रत्याथरण किना तथा पुनः प्रथतुत किना  

२ सांिचना  १.योजना र्नाना  

२.प्रथतुतीकिण  

३.तुलना तथा समरूपता  

४.सामान्यीकिण  

उपयोग 

३ सामाजजक प्रणाली १.अशभपे्रिणा के र्ाह्य रूप का अधिक प्रयोग  

२.िाजब्दक पे्रिणा ,पुिथकाि आटद का वर्िेष रूप से प्रयोग  

४ मूल्याांकन प्रणाली  १.मूल्याांकन शलखखत औि मौखखक पिीक्षाओां दर्ािा क्रकया जाता है  

२.पिीक्षा में ििने की  छमता पि अधिक र्ल  

   



बोि मतर का शिक्षण :- शिक्षण के के्षत्र में र्ोि एक र्हुत व्यापक िब्द है | र्ोि 
िब्द को मनोर्ैज्ञाननकों तथा शिक्षािाजथत्रयों न ेकई अथों में प्रयुतत क्रकया है, इसशलए 
शिक्षक भी इस िब्द को अननजश्चत ढांग से प्रयुतत किता है | िब्दकोष में भी इसके 
कई अथव  टदए गए है; जैसे- 

१. अथव का प्रत्यक्षीकिण किना ,वर्चािों का र्ोि किना |  

२. गहनता से परिधचत होना,प्रकृनत एर्ां थर्भार् को समझना |  

३. भाषा में प्रयुतत होने र्ाले अथव को समझना | 
४. तथ्य के रूप में थपष्ि र्ोि होना अथर्ा अनभुूनत होना | 

र्ोि थति के शिक्षण के शलए आर्श्यक है क्रक इसमें पूर्व थमनृत थति पि शिक्षण हो 
चूका हो | इसके बर्ना र्ोि थति शिक्षण सफल नही हो सकता |शिक्षक इस थति 
पि छात्रों को सामान्यीकिण शसिान्तों तथा तथ्यों का र्ोि किाता है औि शिक्षण 
प्रक्रिया को अथवपूणव तथा साथवक र्नाता है  

र्ोि थति के शिक्षण का प्रनतमान  

र्ोि थति पि मॉरिसन दर्ािा वर्कशसत प्रनतमान का र्णवन ननम्नशलखखत है  

                  मॉररसन बोि मतर शिक्षण प्रनतमान  

ि.सां  प्रनतमान पक्ष                  र्ोि थति शिक्षण  

१ उददेश्य  प्रत्यय का थर्ाशमत्र् प्रातत किना  

२ सांिचना  र्ोि थति के शिक्षण में ननम्नाांक्रकत पााँच सोपान होते है- 
१.अन्रे्षण २.प्रथतुतीकिण ३.आत्मीकिण ४. व्यर्थथा  ५. 
अशभव्यजततकिण  

३ सामाजजक प्रणाली १.शिक्षक व्यर्हाि का ननयांत्रक होता है | 
२. शिक्षक एर्ां छात्र दोनों सिीय िहते है | 
३. छात्र अपने वर्चाि प्रदशिवत कि सकते है |  

४.र्ाह्य तथा आतांरिक दोनों प्रकाि क्रक पे्रिणाएाँ उपयोगी है | 
५. सामाजजक व्यर्थथा के प्रथम दो सोपानो में शिक्षक औि अांनतम तीन 
सोपानों में छात्र-शिक्षक दोनों ही अधिक क्रियािील हो जाते है|  

४ मूल्याांकन प्रणाली  इसमें आर्श्यकतानुसाि शलखखत,मौखखक,ननर्ांिात्मक तथा र्थतुननष्ठ 
मूल्याांकन वर्धियााँ प्रयोग में लायी जाती है | प्रत्ययों के थपथिीकिण पि 
वर्िेष र्ल टदया जाता है | 

   
 



धचतंन/विमिी मतर का शिक्षण :- धचांतन मानर् के वर्कास का महत्र्पूणव पद है | 
इस थति पि शिक्षक अपने छात्रों में धचांतन, तकव  तथा कल्पना िजतत को र्ढाता है 
जजससे र्ाद में य ेछात्र इन उपागमों के माध्यम से अपनी समथयाओां का समािान 
कि सके | इस थति के शिक्षण में थमनृत तथा र्ोि दोनों थतिों का शिक्षण ननटहत 
होता है | इसके बर्ना धचांतन थति का शिक्षण सफल नही हो सकता | धचांतन थति 
का शिक्षण समथया कें टद्रत होता है | इसमें छात्र को मौशलक धचांतन किना होता | 
छात्र वर्षय-र्थतु के सम्र्न्ि आलोचनात्मक द्रजष्िकोण अपनाते है | छात्र सीखे हुए 
तथ्यों तथा समजन्यकनो की जााँच किता है औि नर्ीन तथ्यों की खोज किता है | 
धचतंन मतर के शिक्षण प्रनतमान :- हांि को धचांतन थति के शिक्षण का प्रर्तवक माना 
जाता है | इसशलए इस शिक्षण थति के प्रारूप को हांि शिक्षण प्रनतमान कहा जाता 
है | धचांतन थति के शिक्षण प्रनतमान के प्रारूप का अध्ययन चाि सोपानों में क्रकया 
जा सकता है – 
                  हंर् का धचतंन मतर शिक्षण प्रनतमान  

क्र.स ं  प्रनतमान पक्ष                  बोि मतर शिक्षण  

१ उददेश्य  १.छात्रों में मौशलक र् थर्तन्त्र धचांतन िजतत का वर्कास किना  

२. छात्रों में समथया समािान हेतु आलोचनात्मक तथा सजृनात्मक 
धचांतन िजतत का वर्कास समथया की प्रकृनत पि आिारित  

२ सांिचना  १. छात्रों केर् सामने समथया परिजथथनत उत्पन्न किना  

२. छात्रों दर्ािा उपकल्पना का ननमावण किना  

३. उपकल्पना पुजष्ि के शलए सूझ,धचांतन,मनन का प्रयोग किना  

४. उपकल्पना का पिीक्षा तथा समथया समािान किना  

३ सामाजजक प्रणाली १. कक्षा का र्ातार्िण पूणव रूप से खुला औि थर्तन्त्र होता है 

२. छात्र क्रियािील औि थर्पे्ररित होते है 

३. छात्रों के समाजीकिण का दृढ आिाि है  

४. सतह्योग,सामाजजक सरे्दनिीलता तथा सहानुभूनत का र्ातार्िण 
होता है  

४ मूल्याांकन प्रणाली  १. ननर्ांिात्मक मूल्याांकन अधिक उपयोगी है 

२. अशभर्वृत्त,समथया समािान ,सजृनात्मक आटद के परिक्षण 
उपादेय है |  

 


