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                           शिक्षा मनोशिज्ञान का अर्थ,प्रकृशि, िर्ा क्षते्र 
 
 

शिक्षा मनोशिज्ञान का अर्थ ( MEANING OF EDUCATION PSYCHOLOGY) =     
 
शिक्षा मनोशिज्ञान दो िब्ोों से शमलकर बना है शिक्षा और मनोशिज्ञान | शिक्षा बालक और 

मनुष्य के व्यिहार में पररिर्तन लार्ी है जबशक मनोशिज्ञान बालक या मनुष्य के व्यिहार का 

पररमाजतन करर्ा है | इस प्रकार शिक्षा मनोशिज्ञान का अर्त व्यक्ति र्र्ा समाज के व्यिहार 

को पररमाशजतर् करना है | 

शिक्षा के र्ीन रूप है- औपचाररक , अनौपचाररक  ि शनरौपचाररक इन र्ीनो के द्वारा व्यक्ति 

के व्यिहार में अपेशक्षर् पररिर्तन लाये जारे् है | इसका अर्त यह है शक व्यिहार पररमाजतन 

चाहे शकसी भी माध्यम से शकया जाए , शकसी भी पररक्तथर्शर् में शकया जाये यशद िहा पर 

मनोशिज्ञान के शनयमोों शसद्ाोंर्ो ,सूत्ोों का प्रयोग शकया जाये र्ो उसे शिक्षा मनोशिज्ञान कहरे् 

है |                                                                                         

 शिक्षा मनोशिज्ञान का अर्थ ( MEANING OF EDUCATION PSYCHOLOGY) = 

1 शिक्षा मनोशिज्ञान का कें द्र - मानि व्यिहार है |  

2 शिक्षा मनोशिज्ञान - खोज र्र्ा शनरीक्षणो से प्राप्त र्थ्ोों का सोंग्रह | 

3 शिक्षा मनोशिज्ञान , िैशक्षक समस्याओों का समाधान अपनी स्वयों की पद्शर् से करर्ा है |                                                                                                   

बी.एफ स्कीनर के अनुसार '' शिक्षा मनोशिज्ञान अपना अर्त शिक्षा र्र्ा मनोशिज्ञान से ग्रहण 

करर्ा है | शिक्षा सामाशजक प्रशिया है र्र्ा मनोशिज्ञान से ग्रहण करर्ा है|शिक्षा सामाशजक 

प्रशिया है र्र्ा मनोशिज्ञान व्यिहार सम्बन्धी शिज्ञान है | 

 



शिक्षा मनोविज्ञान की परिभाषाएं (Definitions of Educational psychology)  

स्ककनि के अनुसाि " शिक्षा मनोविज्ञान मानिीय व्यिहार का िैक्षक्षक पररस्थितियों 
में अध्ययन करिा है |"                                                                                                    

Education psychology is that branch of psychology which deals with teaching 

and learning”. – B.F. Skinner 

नल तथा अन्य " शिक्षा मनोविज्ञान मुख्य रूप से शिक्षा की सामास्िक प्रक्रिया 
से पररितििि या  तनरे्दशिि होने िाले मानि व्यिहार से सम्बंधिि है | " 

Education psychology deals with the behavior of human being in educational 

situations.” Null & Others. 

क्रो तथा क्रो " शिक्षा मनोविज्ञान,व्यस्ति के िन्म से िदृ्िािथिा ििा सीखने के 
अनुभि का िर्िन और व्याख्या करिा है | " 

कटीफन के अनुसाि - " शिक्षा मनोविज्ञान, िैक्षक्षक विकास का िमबद्ि अध्ययन 
है | " 

Educational psychology is a systematic study of educational growth. “ J.M. 

Stephon 

कॉलसननक के अनुसाि - " शिक्षा मनोविज्ञान के शसद्िांिों ि पररर्ामों का शिक्षा 
के के्षत्र में अनुप्रयोग है | " 

Educational Psychology is the application of finding and theories of psychology 

in the field of education. “ W.B. Kolesnik 

शिक्षा मनोशिज्ञान की प्रकृशि ( Nature of Educational psychology ) 

शिक्षा मनोशिज्ञान की प्रकृशर् िैज्ञाशनक है | यह शिज्ञान अपनी शिशभन्न खोजोों के शलए िैज्ञाशनक 

शिशधयोों का प्रयोग करर्ा है र्र्ा िैज्ञाशनक शिशधयोों से प्राप्त शनष्कर्षो का उपयोग िैशक्षक 

समस्याओों के समाधान के शलए करर्ा है| शिशभन्न र्थ्ोों के आधार पर यह शिज्ञान छात्ोों की 

उपलक्तियोों के सम्बन्ध में भशिष्य कर्न कर सकर्ा है |   



शिक्षा मनोशिज्ञान के र्थ् , शसद्ाोंर् , शनयम सभी िैज्ञाशनक शिशधयोों द्वारा परीशक्षर् होर्ा है | 

अर्ः इस शिज्ञान की प्रकृशर् िैज्ञाशनक है | इस सम्बन्ध में िो एण्ड िो  ने शलखा है - " शिक्षा 

मनोशिज्ञान को व्यिहाररक मनोशिज्ञान माना जार्ा सकर्ा है, क्ोोंशक यह मानि व्यिहार के 

सम्बन्ध में िैज्ञाशनक शिशधयोों, शनशिर् शकये गए शसद्ाोंर्ो और र्थ्ोों के आधार पर सीखने की 

व्याख्या करर्ा है | 

शिक्षा मनोविज्ञान का के्षत्र ( Scope of Educational Psychology) 

शिक्षा  मनोशिज्ञान के के्षत् को सीशमर् करना एक कशिन कायत है , क्ोोंशक मनोशिज्ञान का 

यह के्षत् र्ीव्र गशर् से शिकासमान है | शनर् नए अनुसोंधानोों के माध्यम से शिक्षा मनोशिज्ञान 

का के्षत् शिकशसर् हो रहा है | आचतर का कर्न इसकी पुशि करर्ा है | आचतर ने कहा है शक 

- यह बार् उले्लखनीय है शक  जब हम शिक्षा मनोशिज्ञान की नयी पाठ्य पुस्तक खोलरे् है 

, र्ब हम यह नही ों जानरे् की उसकी शिर्षय सामग्री सम्भिर्ः क्ा होगी | 

शिक्षा मनोशिज्ञान के मुख्य शिक्षा सम्बन्धी प्रकरणोों को मोटे रूप में प्रसु्ति शकया 

जा रहा है |  

1 अधिगमकिाि के व्यस्तित्ि के सम्बन्ि में अध्ययन | 

2 अधिगमकिाि की बौद्धिक क्षमिा का अध्ययन | 

3 अधिगमकिाि की रुधियों का अध्ययन| 

4 अधिगमकिाि की सिंेगात्मक | 

5 अध्यापक के मानशसक थिाथ्य का अध्ययन |  

6 सीखने ििा शसखाने की क्रियाओं का अध्ययन | 

7 अधिगमकिािओं के िैयस्तिक विभेर्दों का अध्ययन | 

8 बच्िों ििा क्रकिोरों की विशभन्न समथयाओ ंका अध्ययन | 

9 िैक्षक्षक उद्रे्दश्यों की प्रास्ति के शलए व्यूहरिना का अध्ययन |  

10 विशिष्ट बालकों के शलए विशिष्ट शिक्षर् विधियों का अध्ययन | 



11 विषयों के ियन के शलए आिारभूि िानकारी का अध्ययन | 

12 शिक्षर् की विधियों , िकनीकों एिं पद्ितियों का अध्ययन | 

13 मापन एिं मूल्याङ्कन के शलए प्रयुति विधियों के उपयोग का अध्ययन  |  

14 समूह को समािोपयोगी कायि करने की अशभप्रेरर्ा की विधियों की 
उपयोधगिाओं का अध्ययन | 

15 ऐसी शिक्षर् विधियों को अपनाने के शलए अध्ययन करना,स्िससे अधिगमकिाि 
काम पररश्रम से िनािरहहि रहकर थिगति से अधिगम कर सके| 

16 अधिगम की आिश्यकिा के आिार पर पाठ्यिम का तनमािर् करना | 

ऊपर हर्दए गए बबरं्द ुअतंिम नहीं है , इस सूधि को विथििृ क्रकया िा सकिा है | 

अिः हम कह सकिे है क्रक " शिक्षर् प्रक्रिया का तनयोिन , संिालन  ििा 
पररमाििन पूर्िरूपेर् शिक्षा मनोविज्ञान की कृपा पर आिाररि है | शलडंग्रेन न े
शिक्षा के सम्बन्ि में  िीन कें द्रीय के्षत्रों का िर्िन क्रकया िो क्रक शिक्षा 
मनोिैज्ञातनकों ििा शिक्षकों के शलए अत्यधिक महत्िपूर्ि  है | यह है सीखन े
िाला,सीखन ेकी प्रक्रिया,सीखने की स्थिति सीखने िाला िकै्षक्षक प्रक्रिया में सीखन े
िाले का सबसे महत्िपूर्ि थिान है | कोई भी शिक्षर्  बबना शिक्षािी के नहीं हो 
सकिा | सीखने िाले से हमारा िात्पयि शिक्षािी से है िो अलग - अलग सामूहहक 
रूप से कक्षा में समूह बनािे है | कक्षा-कक्ष में शिक्षर् बहुि बड़ी सीमा िक तनभिर 
होिा है - विद्याधिियों के व्यस्तित्ि , विकास के थिरों  एिं उनकी मनोिजै्ञातनक 
समथयाओं पर | अिएि प्रभाििाली शिक्षर् के शलए इन सबका ज्ञान ििा अनेक 
अन्य योग्यिाओं ििा तनहहिािििाओं की िानकारी की आिश्यकिा होिी है | इन 
सबसे शिक्षा मनोविज्ञान का बहुि गहरा सम्बन्ि है | 


